ABLAUFPLAN

MOBILES CAMP STAAD

TAG1

02.08. - 04.082024

Treffpunkt 10:00 Uhr
Sportanlage Blitzel, Blitzelstrasse,
9442 Taal

Besammlung & 10:15 Uhr
Einteilung der Gruppen

Trainingseinheit 10:30 Uhr
Mittagspause 12:15 Uhr

Dynamisches Stationstraining
13:00 Uhr

»Round Robin“ - 1. EM-Tag 2024
14:00 Uhr

Abreise Teilnehmer 15:30 Uhr

DIE FOHLEN

Etwaige Anpassungen und Anderungen (u.a. aufgrund héherer Gewalt) vorbehalten.

Treffpunkt 10:15 Uhr
Sportanlage Blitzel

Trainingseinheit 10:30 Uhr
Mittagspause 12:15 Uhr

Dynamisches Stationstraining
13:00 Uhr

~Pokerfaceturnier” - 2. EM-Tag 2024
14:00 Uhr

Abreise Teilnehmer 15:30 Uhr

FUSSBALLSCHULE.BORUSSIA.DE

.;“r"/ :/'
7.7 710:45 Uhr

Treffpunkt

Sportanlage Bliitzel

Trainingseinheit 10:30 Uhr
Mittagspause 12:15 Uhr

Dynamisches Stationstraining
13:00 Uhr

3. EM-Tag 2024 - Finalspiele

14:00 Uhr
Verabschiedung 15:30 Uhr
Abreise Teilnehmer 15:45 Uhr

Borussia VfL 1900 Ménchengladbach GmbH
Hennes-Weisweiler-Allee 1

41179 Ménchengladbach

T +49 1806 1819 00*

F +4921619293-1539

E-Mail info@borussia.de




